FUNRKTIONELLES
TRAINING

Funktionelles Training
verbindet Kraft, Ausdaver,
Beweglichkeit und
Koordination.

Mit alltagsnahen Bewegungen und
abwechslungsreichen Ubungen
wird der gesamte Kérper trainiert,
die Stabilitat verbessert und die
Leistungsfahigkeit nachhaltig
gesteigert.

Das Training findet in Zirkelform
statt.

1 Kursstart: ? Wo
Dienstag 6. Oktober  Ordination Dr. Klimmer
2026 Flirsch 93

Uhrzeit Anmeldung unter “..
19:00-20:00 dani.pintarelliegmail.com

" Daver Kurskosten ==

10 Einheiten x 60 min 150 € Kursleitung

Daniela Trax|-Pintarelli
(Sportwissenschaftlerin)

&

Ordination - Hausarzt 5 Dr. Christian Klimmer
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